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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Energiesparen kann jeder!

Dipl.-Ing. Monika Meves, Fachdienst Umwelt und 

Geschäftsführung Klima-Allianz Remscheid

Energiesparen kann jeder!

Dipl.-Ing. Monika Meves, Fachdienst Umwelt und 

Geschäftsführung Klima-Allianz Remscheid
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HeizenHeizen

auf Behaglichkeit auf Behaglichkeit 
achten!achten!
HeizkHeizköörper nie ganz rper nie ganz 
abdrehen abdrehen –– das das 
AufwAufwäärmen der rmen der 
Wohnung braucht Wohnung braucht 
mehr Energie!mehr Energie!
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HeizenHeizen

Heizzeiten richtig Heizzeiten richtig 
einstelleneinstellen
Thermostatventile Thermostatventile 
nutzennutzen
Ventile und Ventile und HeizHeiz--
kköörperrper freihaltenfreihalten
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HeizenHeizen
Empfohlene TemperaturenEmpfohlene Temperaturen

Wohnzimmer: 20 Wohnzimmer: 20 –– 2121°°CC
Schlafzimmer: 16 Schlafzimmer: 16 –– 1818°° CC
Kinderzimmer: 20 Kinderzimmer: 20 –– 2121°° CC
KKüüche: 18 che: 18 –– 2020°° CC
Bad: 21 Bad: 21 –– 2222°° CC
Flure: 16Flure: 16°° CC
GGäästezimmer: 16 stezimmer: 16 –– 1818°° CC
Hobbyraum: 20Hobbyraum: 20°° CC



N
et

zw
er

k 
K

lim
as

ch
ut

z
N

et
zw

er
k 

K
lim

as
ch

ut
z

Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HeizenHeizen

Keine Keine 
Wasserverdunster!Wasserverdunster!
richtig Lrichtig Lüüften ften ––
mehrmals am Tag!mehrmals am Tag!
Beim LBeim Lüüften Ventile ften Ventile 
zudrehenzudrehen
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Effizient lüftenEffizient lüften

LLüüftungszeiten ftungszeiten –– mehrmals am Tagmehrmals am Tag
Dez, Jan, Feb: 3 Dez, Jan, Feb: 3 –– 6 Minuten6 Minuten
MMäärz, Nov: 8 rz, Nov: 8 –– 10 Minuten10 Minuten
April, Okt: 12 April, Okt: 12 –– 15 Minuten15 Minuten
Mai, Mai, SeptSept: 16 : 16 –– 20 Minuten20 Minuten
Juni, Juli, Aug: 25 Juni, Juli, Aug: 25 –– 30 Minuten 30 Minuten 
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Effizient LüftenEffizient Lüften
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

BeleuchtungBeleuchtung

Licht aus!Licht aus!
Energiesparlampen Energiesparlampen 
sind sparsam: 11 sind sparsam: 11 
Watt statt 60 WattWatt statt 60 Watt
in vielen Formen in vielen Formen 
und Lichtfarbenund Lichtfarben
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

BeleuchtungBeleuchtung

Keine Keine 
Halogenlampen Halogenlampen ––
sehr grosehr großße e 
EnergiefresserEnergiefresser
viele Lampen und viele Lampen und 
GerGerääte mit Trafos te mit Trafos ––
brauchen immer brauchen immer 
Strom Strom –– schaltbare schaltbare 
SteckerleisteSteckerleiste
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

BeleuchtungBeleuchtung

LEDLED--BeleuchtungBeleuchtung
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

StromStrom

schaltbare schaltbare 
Steckerleisten Steckerleisten 
verwendenverwenden
gibt es auch mit gibt es auch mit 
FernbedienungFernbedienung
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HaushaltsgeräteHaushaltsgeräte

keine Pinguine!keine Pinguine!
InnenraumInnenraum--
temperaturtemperatur 77°°CC
EnergieeffizienzEnergieeffizienz--
klasse A oder A+ +klasse A oder A+ +
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

HaushaltsgeräteHaushaltsgeräte

Wasser erhitzen Wasser erhitzen ––
1. Wasserkocher 1. Wasserkocher 
2. Kochplatte2. Kochplatte
3. Mikrowelle3. Mikrowelle
angepasste Mengen angepasste Mengen 
kochen/erhitzenkochen/erhitzen



N
et

zw
er

k 
K

lim
as

ch
ut

z
N

et
zw

er
k 

K
lim

as
ch

ut
z

Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

LeerlaufverlusteLeerlaufverluste

Stromfresser!Stromfresser!
GerGerääte ausschalten!te ausschalten!
schaltbare schaltbare 
Steckerleiste nutzenSteckerleiste nutzen
sinnvolle sinnvolle 
ArbeitsplanungArbeitsplanung
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

WasserWasser
Duschen statt badenDuschen statt baden
Wasser nicht laufen Wasser nicht laufen 
lassen beim Zlassen beim Zäähne hne 
putzenputzen
Wasser nicht beim Wasser nicht beim 
SpSpüülen laufen len laufen 
lassenlassen
mit Maschine statt mit Maschine statt 
per Hand zu spper Hand zu spüülenlen
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

WasserWasser
Trinkwasser!Trinkwasser!
WasserhWasserhäärte 1 = rte 1 = 
weiches Wasserweiches Wasser
Sparsamer Gebrauch Sparsamer Gebrauch 
von Waschvon Wasch--, Sp, Spüüll-- und und 
ReinigungsmittelnReinigungsmitteln
Keine EnthKeine Enthäärtungsmittel rtungsmittel 
ffüür Wasserkocher, r Wasserkocher, 
GeschirrspGeschirrspüüll-- und und 
WaschmaschineWaschmaschine
Kein WeichspKein Weichspüüler!ler!
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

WasserWasser

DurchflussDurchfluss--
mengenbegrenzermengenbegrenzer
ffüür Wasserhahn und r Wasserhahn und 
DuscheDusche
Wasserspartaste am Wasserspartaste am 
WCWC
tropfende tropfende WasserWasser--
hhäähnehne reparierenreparieren
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Die drei E`sDie drei E`s

EnergieeinsparungEnergieeinsparung
EnergieeffizienzEnergieeffizienz
Erneuerbare EnergienErneuerbare Energien
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Erneuerbare EnergienErneuerbare Energien
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Jeder kann Energie sparen Jeder kann Energie sparen ––
ohne Komfortverlust!ohne Komfortverlust!
Fangen Sie an!Fangen Sie an!
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Das Handwerk – Immer ein starkes Stück Zukunft, 22.04.2013

Vielen Dank fVielen Dank füür Ihre Aufmerksamkeit!r Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: Kontakt: 
GeschGeschääftsfftsfüührung Stadt Remscheidhrung Stadt Remscheid
Telefon (02191) 16 Telefon (02191) 16 -- 33 13 33 13 
und Eund E--Mail Mail info@klimainfo@klima--allianzallianz--remscheid.deremscheid.de


